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VOLKSBEGEHREN FÜR KOSTENLOSE VERHÜTUNGSMITTEL

Weil Verhütung kein Luxus sein darf!
Verhütung ist eine Gesundheitsleistung — und Gesundheitsleistungen müssen für alle zugänglich sein, 
unabhängig vom Einkommen. Das Volksbegehren „Gratis Verhütung für ALLE!" fordert die Politik auf, 
das endlich zu ändern.

AKTUELLER STAND

36.000
von 100.000 Unterschriften erreicht

36%

Eintragungswoche: 15.–22. Juni 2026
Online mit ID Austria oder persönlich am Gemeindeamt / 
Magistrat — kostenlos, in wenigen Minuten.

WAS IST EIN VOLKSBEGEHREN?

Wenn 100.000 Menschen unterschreiben, muss das 
Parlament das Thema offiziell behandeln — das ist direkte 
Demokratie.

Initiiert von einem ehrenamtlichen Team junger Menschen. 
Unterstützt von:

→  Aids Hilfe Wien
→  Österr. Gesellschaft für Familienplanung (ÖGF)
→  Verein Vemina

UNSERE FORDERUNGEN

1.

Kostenlose Kondome und Lecktücher in Apotheken und Drogerien!
Gratis Kondome und Lecktücher ermöglichen einen niedrigschwelligen Zugang zu sicheren Verhütungsmitteln 
und schützen die sexuelle Gesundheit aller Menschen — unabhängig vom Einkommen.

2.

Gratis hormonelle und nicht hormonelle Verhütung!
Pille, Stäbchen, Spritze, Hormonspirale, Kupferkette & -spirale, Goldspirale u.v.m. — alle Methoden müssen für 
jede Person kostenfrei zugänglich sein, damit Verhütung echte Wahlfreiheit bedeutet.

3.

Gratis Pille Danach!
Kostenfreier Zugang zur Notfallverhütung — ohne finanzielle oder bürokratische Hürden, wann immer sie 
gebraucht wird.

4.

Kostenübernahme von Verhütungsberatung bei Ärzt:innen!
Beratungsgespräche bei Gynäkolog:innen und Allgemeinmediziner:innen sollen von der Krankenkassa 
übernommen werden. Informierte Entscheidungen brauchen Zugang zu professioneller Beratung.

5.

Umfassende sexualpädagogische Aufklärung in Schulen!
Qualitätsgesicherte Aufklärung in Bildungseinrichtungen — über Verhütung, Konsens, Grenzen und sexuelle 
Gesundheit. Nicht abhängig vom Engagement einzelner Lehrpersonen.
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WARUM DAS ALLE ANGEHT

01 Verhütung ist teuer — aber niemand redet darüber
Eine Hormonspirale kostet bis zu 400 €, die Pille bis zu 200 € pro Jahr. Wer sich das nicht leisten kann, greift 
auf weniger geeignete oder unsichere Methoden zurück. Das ist keine freie Wahl.

02 Finanzielle Ungleichheit = Gesundheitsungleichheit
Verhütungskosten treffen Menschen mit geringem Einkommen am härtesten — Studierende, 
Teilzeitarbeitende, Menschen in prekären Verhältnissen. Gesundheit darf nicht vom Geldbeutel abhängen.

03 Verhütung ist eine Gesundheitsleistung — wird aber nicht so behandelt
Viele Verhütungsmittel regulieren den Zyklus, lindern chronische Schmerzen und helfen bei Erkrankungen wie 
Endometriose oder PCOS. Sie sind medizinisch notwendig — nicht optional.

04 HIV-PrEP ist gratis — Verhütung nicht
Seit April 2024 ist HIV-PrEP in Österreich kostenlos. Alle gängigen Verhütungsmethoden hingegen 
kostenpflichtig. Echte Gleichberechtigung bedeutet: gleicher Zugang für alle.

WAS BEREITS ERREICHT WURDE

→  Im Regierungsprogramm verankert
Das Volksbegehren hat das Thema auf die politische 
Agenda gebracht.

→  Ab 2026 Umsatzsteuerbefreiung
Erster konkreter Schritt zur Kostensenkung bei 
Verhütungsmitteln.

→  Pilotprojekt an Schulen gestartet
Kostenlose Verhütung an Schulen und öffentlichen 
Einrichtungen wird getestet.

SO KÖNNT IHR MITMACHEN

01

Unterschreiben
15.–22. Juni 2026 online (ID 

Austria) oder am 
Gemeindeamt

02

Weitererzählen
Freund:innen, 

Kommiliton:innen, Familie 
— jede Stimme zählt

03

Auf Instagram folgen
@gratis.verhuetung für 

aktuelle Infos & Updates

04

Spenden
Das ehrenamtliche Team 

freut sich über 
Unterstützung

Verhütung darf kein Luxus sein.
Unterzeichnet das Volksbegehren — 15. bis 22. Juni 2026
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